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@ydelamora1 
 
 Yaratzet de la Mora 
 
 ydelamora@gmail.com 

 
 
 
Diplomados 
 
2022 Psicopatologías Actuales  
          PSYCA (on line) 
2021 Intervención terapéutica en   
         Parejas 
          PSYCA (on line) 
2021 Tanatología Resiliente 
         Asociación Mexicana de  
         Resiliencia 
2020 Intervención terapéutica en   
        Crisis 
         PSYCA (on line) 
2019 Psicopatologías Clínicas 
         CIEEX presencial 
 
 
 
Habilidades Personales 
 

 Escucha Activa 
 Capacidad analítica 
 Autocontrol 
 Asertividad 
 Empatía 
 Resiliente  

 
 
 
 

 

EDUCACIÓN 

CIEEXH 
2016-2019 
Maestría en Psicoterapia Existencial  
Ced.12484374 
  
CIEEXH 
2015-2016 
Constelaciones Familiares 
 
 

EXPERIENCIA LABORAL 

Consultorio Particular 
2020-A la fecha  
 
Psicoterapeuta existencial humanista y clínica Individual y de Pareja; 
centrada en el cliente, fomentando la auto regulación del proceso 
personal, creando herramientas, que permitan al individuo enfrentar 
las circunstancias cotidianas con claridad y desde un principio de 
realidad en un espacio seguro. 
 
Consteladora Familiar 
2016-A la fecha 
 
Herramienta proyectiva en sesiones individuales y grupales 
presenciales o en línea, que nos permiten observar con mayor rapidez 
algunos de los conflictos cotidianos personales, de pareja, laborales, 
económicos, tales como, depresión, ansiedad, enfermedad, vacío, 
enojo..etc.. bajo un enfoque sistémico. Una vez observados se llevan a 
consultorio para su trabajo terapeutico. 
 
Acupunturista 
2015- A la fecha 
Medicina Alternativa que colabora en la salud mental, física y 
emocional del individuo, fomentando una integración de procesos  
 
 
Fundadora de Corazón Sonriente 
 


